
ᢝ وقت ما من حᘭاتهم
ᡧᣚ اᘭا أو عاطفᘭمرضون نفسᘌ من الناس ᢕᣂأو العزلة والعوامل . كث ᢕᣂب᜻تجارب مؤلمة مثل الحرب أو الهروب الإجهاد ال

 ᢝ
ᡧᣚ بᛞالس ᢝᣦ ة قد تكونᘭة أو الهرمونᘭذلكالوراث

ᡧ لناضطراᗷات  ᢕᣌن معرضᗫᖁخ
᠓
ت الᗫᣄعة، والقلق، والمطالب المرهقة، والغضب، والاᜧتئاب، أو تجنب الاتصال ᗷأشخاص ا

᠓
فس النوم والمفاجا

ة ᢕᣂمكن أن تحدث مع معوقات كبᘌ ᢝ
ᡨᣎالأعراض أل.

 ᢝᣑص ᡧ ᢕᣌه تأمᘌان الشخص لد᛿ ما إذا ᣢوالمساعدة ع ᢝ
ᡧᣎالدعم المه ᣠعتمد المسار إᘌ .طاقة صحᗷ الذين لديهم ᡧᣔة للمرᘘال سᗷ بᘭمكن للطبᘌ ،ةᘭ

 ᢝ
᡽ᣍأخصا ᣠة إصدار إحالة إᣃب الأᘭالعلاج. العام أو طبᗷ ةᘭة والتوصᗫوصف الادو ᡧ ᢕᣌاء النفسيᘘمكن للأطᘌ .قدم علماء النفس أᘌ و المعالجون النفسيون

ᢝ دلᘭل . الدعم من خلال المناقشات والعلاجات
ᡧᣚ جهات الاتصال ᣢمكن العثور عᘌGesundheitswegweiser Magdeburg.

ᢝ كثᢕᣂ من الأحᘭان ᘌجب التخطᘭط لأوقات انتظار أطول لتحدᘌد موعد
ᡧᣚ .د ممكᘭكون التواصل الجᘌ ة للعلاج، من المهم أنᘘال سᗷ 

᠍
.نا

ᣠة والإسᜓان إᘭة الاجتماعᘌل مكتب الرعاᘘسامح معهم والذين تتم رعايتهم من قᙬحتاج طالبوا اللجوء أو الأشخاص الذين يتم الᘌ من  شهادة علاج
 ᢝ

᡽ᣍأخصا ᣠيتمكنوا من الذهاب إ ᡨᣎف م.  هناك حᘭبتᜓل ᢝ ᢔᣎالصادر عن مسؤول ط ᢕᣂة يتم إصدار شهادة العلاج عندما يؤكد رأي الخبᘌن مكتب الرعا
ورᗫة للعلاج ᡧᣆة والإسᜓان الحاجة الᘭانات الطب. الاجتماعᘭة أو البᘭارات الحالᘘم نتائج الاختᘌتقد 

᠍
. ᘭة لدعم هذا الإجراءᘌجب عᣢ مقدم الطلب أᘌضا

 ᡧ ᢕᣌل الأخصائيᘘما يتم دعمه من ق 
ً
ᢝ مسؤوᢻً عن الᘘحث عن طبᘭب، ول᜻ن عادة

ᡧᣎكون الشخص المعᘌ ،الاجتماعيمع شهادة العلاج ᡧ ᢕᣌ

ᢝ ساᜧسونᘭا انهالت 
ᡧᣚ نᗫᖁللمهاج ᢝᣘالاجتما ᢝᣓقدم المركز النفᘌ)PSZ (جمة فيها ᡨᣂال ᡧ ᢕᣌᗫالفور ᡧ ᢕᣌجم ᡨᣂمكن للمᘌ علاجات .ᘌ ،ذلك ᣠالإضافة إᗷ قدم
ᢝ الأمراض 
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 لᗷ ( ᢿًᘭاللغة الألمانᘭة(الطوارئ، ᘌمكن استدعاء الاسᙬشارات الهاتفᘭة لحالات 
᠍
 مجانا

᠍
:ونهارا

( ᢝ
ᡧᣍ111 0 111 0800 (ألما

كᘭة والعᘭᗖᖁة والأردᘌة ) ( 030443509821للغات الأخرى، يوجد رقم هاتف للاسᙬشارات الإسلامᘭة ᗷال سᘘة  ᡨᣂهاتف )للغات ال،
Doweria أو) ᗷالغة الروسᘭة( 0304400308454تحت الرقم   Seelefon  ᣢة ، ( 022871002425عᗫ ᡧ ᢕᣂة ، الإنجلᘭᗖᖁللغات الع

ᡧ إᣠ الأرᗖعاء/ الفرᙏسᘭة  ᢕᣌشخص ما).من الإثن ᢝ
ᡧᣚ ل ومخاوف أن يثقواᝏعانون من مشاᘌ مكن للأشخاص الذينᘌ ، سوف . مع جميع الهواتف

ᢝ إᘌجاد الحلول والمساعدة
ᡧᣚ الدعم ᣢة . تحصل عᗫᣄحقوق الᗷ عها محفوظةᘭة جمᘭةإن المᜓالمات الهاتفᘭوالمصداق

ᢝ مجموعة دعم
ᡧᣚ ضاᘌالالتقاء أ ᢝᣢمرض عقᗷ ᡧ ᢕᣌمكن للأشخاص المصابᘌ .ضاᘌأ ᡧᣔن مرᗫᖁادل الأفᜓار مع أشخاص اخᘘمكن الدردشة وتᘌ هنا  .

ومع   ولا يناسب حالات الطوارئذلك
᠍
.، فهو لᛳس علاجا
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Gefördert durch: 
كما يقدّم دليل المهاجرين 

في ماغديبورغ معلومات بلغات متعددة حول العديد من المواضيع الإستشارية و الأنشطة الترفيهية 

www.willkommen-in-magdeburg.de


