
 خود دچار بᘮماری روᘍ ᣐا جسᣥ شده اند
ᢇ

ᣜار در زندᘘکᘍ سانها حداقلᙏاری از اᘮسᚽ .ی چ ᡧ ᢕᣂات غم انگᘮᗖᖁه تجᗷ توان ᣤ ل آنᘍون جنگ، فرار، از دلا
س زᗬاد، انزوا ᘍا فاᜯتورهای ژنᣞᘮᙬ و هورموᡧᣍ اشاره کرد ᡨᣂاس.

 ᘍا اجتناب از برقراری ارتᘘاط ᗷا سایᗬᖁن، همه ازجمله علائᣥ هسᙬند کاختلال خواب، زودترس 
ᢇ

ᣜدᣄخشم، اف ، ᡨᣎه م شدن، اختلال اضطراب، ک مطاق
ᡧ بروز دهندخودشان یتوانند  ᢕᣂه این تجرب هها نᗷ تᛞسᙏ ل توجهᗷقا ᡧᣍزما ᣦ ا فاصلᗷ را.

 ᢕᣂا خᘍ هست ᡨᣎسلام ᣦ مᘮا فرد تحت پوشش بᘍدر گرو این است که آ ،ᣕحرف های و تخص ᡧᣍاᘘیᙬشᛀ مک وᜇ افتᗬدر ᢕᣂمس . ᡧᣎکه  برای مراجعی  
ش᜛ان. صادر کند ᡧ ᢠᣂروان Überweisung/ وطهᗖᖁه متخصص مᗷ م یتواند برگه ی ارجاع ᣤا عموᘍ دارند، پزشک خانواده ᡨᣎسلام ᣦ مᘮارت بᜇ 

هم از راه مشاوره و گف ت وگو و درمانرواᙏشناسان و روان درمانگران . م یتوانند ᙏسخ ᣦ داروᢝᣍ تجᗬᖔز کنند و توᣔ ههای درماᡧᣍ ارائه دهند  
ش᜛ان و رواشناسان و روا ندرمانگران در ساᘍت . ᛀشᙬیᘘاᡧᣍ و ᜇمک م ᘍکنند ᡧ ᢠᣂا روانᗷ را ههای تماس ᡧ ᡨᣌافᘍ ان᜛ام ᡨᣎان سلامᘍراهنما  

ᗷ ᡧاᘍد زمان انتظاری طولاᡧᣍ را در برنام هᗬᖁز یها . داردوجود  ᡨᣌاغلب برای وق تگرف Gesundheitswegweiser Magdeburg/ دبورگ᜵ما 
ᡧ در گف ت وگو است. در نظر گرفت ᢕᣌان درک طرف᜛مهم در درمان، ام ᣦ نکت.

که تحت پوشش مراقبᡨᣎ ادرار ᣦ امور اجتماᣘ و هم   Geduldete/  
ᢇ

ᣜو افراد در انتظار جواب درخواست پناهند Asylsuchende/ انᗬᖔپناهج 
، تا بتوانند ᗷه پزشک متخصص دارند  Behandlungsschein/ گواᣦ درمان هسᙬند، نᘮاز ᗷه درᗬافت  Sozial- und Wohnungsamt/ مسکن 

گواᣦ درمان هنᜡاᣤ صادر م ᛓشود، که پزشک ᜇارمند این ادارات برگ ᣦ توᣔ هنام ᣦ درخواسᡨᣎ این ادرات در ارتᘘاط ᗷا لزوم و. مراجعه کنند  
ورت درمان تأیᘮد کند ᡧᣅ .ار ارائه کنندᜇ ــــع در روندᗬᣄᘻ ان را برای᜛ا نظرات پزشᘍ ᣢᘘمعاینات ق ᣦ یجᙬن ، ᡧᣔاین است که فرد متقا ᡨᣂا .بهᗷ فرد  

هم Sozialarbeiter/ ᣘاران اجتماᜇمدد ᡧᣍاᘘیᙬشᛀ از ᢕᣂک پزشک است، امّا اغلب در این مسᘍ ردنᜯد اᘮگواه ی درمان، خودش مسئول پ ᡧ ᡨᣌگرف 
.ᛓشودم برخوردار 

Psychosoziale Zentrum für Migrantinnen / سنᜯالت زاᘍبرای مهاجران در ا ᣘاجتما ᠒ᣒشناᙏآنهالت-مرکز مشاوره روا  
جمان  ᡨᣂان ترجم ه توسط م᜛کند، که در آنها امᘍ را ارائه م ᡧᣍدرما ᡨᣍجلسا (PSZ  

᠍
und Migranten in Sachsen-Anhalt، (ا ختصارا

ᣦ ᡧ بᘮمار یهای روᣐ. وجود دارد ᢕᣌکند و در زمᘍ ارائه م ᡧ ᢕᣂاری نᜇل این جلسات مشاورات مددᘮم᜛کند-این مرکز در تᘍ مک مᜇ ᡧᣍروا:  
 ᝹لاᗺ۱۴  ᡨᣎسᛀکد ، Agnetenst. / آدرس : ᡧ ᡨᣌن᜵ان آᗷاᘮدبورگ، خ᜵ما | PSZ Magdeburg/ دبورگ᜵ما ᣘاجتما ᠒ᣒشناᙏروا ᣦ مرکز مشاور 

kontakt@psz-sachsen-anhalt.de : لᘮمᘍا | ۰ ۷۹۲۹۳۳۸۰: تلفن| ۳۹۱۰۶ ۳۹۱

ᗬدᗷه  ᢕᣂگᗷ ان تماسᜡᘍشماره . صورت را Telefonseelsorge/ خط تلفن مراقᘘت از روان، م یتوانᘮد شᘘان هروزی ᗷا موارد اورژاᣓᙏدر   
زᗖان آلماᗷ ᡧᣍه  ۰۸۰۰۱۱۱۰۱۱۱: تماس 

: شماره تماسᗷا  Muslimische Telefonseelsorge/  برای ᡧ ᢕᣂا نها نᗖت از روان برای مسلمانانسایر زᘘخط تلفن مراق  
خط تلفن دوورژا ᗷه ترᣜ، عرᢔᣍ و اردو، و  Telefon Doweria/ ۸۲۱ ۰۴۴۳۵۰۹۳ ۰ خطᗷه روᣒ، و  ᗷ: ۴۵۴ ۰۸ ۴۴۰۳۰ ۰۳ا شماره تماس   

، انᜡلᣓᛴ و فراᙏسوی  ۰۲۲۸ ۷۱۰۰ ۲۴۲۵: شماره تماسᗷا  ᢔᣍان عرᗖه زᗷ)هᘘ ه تا چهارشᘘ دوش ( SeeleFon/(  تلفن سلفن)تلفن همراه روان  
م᜛المات تلفᡧᣎ ناشناس و محرمانه. در همه ی این خطوط افراد م یتوانند ᗷا مش᜛لات و دغدغ ههاᛓشان ᗷه فرد آن طرف تلفن اعتماد کنند. موجودند  

.انجام م ᛓشوند

در این گروه فرد . ملاقات کنند Selbsthilfegruppe/ ᡧ م یتوانند همدᘍگر را در ᘍک  ᢕᣌهمچن ᣐمار یهای روᘮه بᗷ اریافراد مبتلاᘍگروه خود  
ت و تᘘادل نظر کند ᡫᣃند، معاᙬمار هسᘮگری که آنها هم بᘍا افراد دᗷ م یتواند .ᙏط اورژاᘍا ᡫᣃ ند و برایᙬسᛴن درمان نᗬᖂگᘍالبته این گرو هها جاᣓ  

ᡧ مناسب نᛴسᙬند ᢕᣂن .

| Kontakt- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen KOBES/    ᡧ ᢔᣂ
᠑
» ک محل ملاقات و مشاوره گروههای خودᘍاری »  

، ᝹لاᗺ ۲۵۱،  ᡨᣎسᛀدبورگ، کد᜵۰۳۹۱ ۴۰۲۲۴۱۸۴: تلفن|  ۳۹۱۰۴ما Breiter Weg/ وگ: آدرس ᡨᣂبرای  
kontakt-kobes@caritas-rvmd.de : لᘮمᘍا
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برگه ای جهت اطلاع 

روانسلامت 
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Gefördert durch: 
در راهنمای مهاجران ما᜵دبورگ علاوه بر بروشورهای اطلاعاᡨᣍ تعداد بᛴشماری مراᜯز ᜇمᣞ ومشاوره چند 

ᡧ برنامه های مختلᡧᣛ برای اوقات فراغت شما موجود ᗷ ᣤاشد ᢕᣌانه و همچنᗖز.  

www.willkommen-in-magdeburg.de


