
ا جس شده اند ماری رو  ار در زند خود دچار ب ک سانها حداقل  اری از ا ی چ. س ات غم انگ ه تج ل آن  توان  ون جنگ، فرار، از دلا
تورهای ژن و هورمو اشاره کرد ا فا س زاد، انزوا  .اس

ند کاختلال خواب، زودترس  ن، همه ازجمله علائ هس ا سای اط  ا اجتناب از برقراری ارت د  ، خشم، اف ه م شدن، اختلال اضطراب، ک مطاق
ه این تجرب هها ن بروز دهندخودشان یتوانند  ت  س ل توجه  ا فاصل  زما قا .را 

ا خ  م  سلام هست  ا فرد تحت پوشش ب ، در گرو این است که آ ا حرف های و تخص ی ش مک و  که  برای مراجعی . مس درافت   
ان. صادر کند ش وطه /Überweisung روان ه متخصص م ا عمو م یتواند برگه ی ارجاع  م  سلام دارند، پزشک خانواده  ارت ب  

ز کنند و تو ههای درما ارائه دهند سخ  دارو تج شناسان و روان درمانگران . م یتوانند  هم از راه مشاوره و گف ت وگو و درمانروا  
کنند مک م  ا و  ی ت . ش ان و رواشناسان و روا ندرمانگران در سا ش ا روان اف را ههای تماس  ان  ان سلام ام راهنما  

ز یها . داردوجود  د زمان انتظاری طولا را در برنام ه ا اغلب برای وق تگرف  Gesundheitswegweiser Magdeburg/ دبورگ  ما
ان درک طرف در گف ت وگو است. در نظر گرفت .نکت  مهم در درمان، ام

که تحت پوشش مراقب ادرار  امور اجتما و هم   Geduldete/  و افراد در انتظار جواب درخواست پناهند Asylsuchende/ ان  پناهج
ه پزشک متخصص دارند  ، تا بتوانند  Behandlungsschein/ ه درافت  از  ند، ن گوا درمان هس Sozial- und Wohnungsamt/ مسکن 

ا لزوم و. مراجعه کنند اط  ارمند این ادارات برگ  تو هنام  درخواس این ادرات در ارت شود، که پزشک  ا صادر م  گوا درمان هن  
د کند ار ارائه کنند. ورت درمان تأی ــــع در روند  ان را برای  ا نظرات پزش یج  معاینات ق  ، ن ا .به این است که فرد متقا فرد   

هم Sozialarbeiter/ اران اجتما ا مدد ی ش ک پزشک است، امّا اغلب در این مس از  ردن  د ا  گرف گواه ی درمان، خودش مسئول پ
.شودم برخوردار 

Psychosoziale Zentrum für Migrantinnen / سن الت زا شنا اجتما برای مهاجران در ا آنهالت-مرکز مشاوره روا  
جمان  ان ترجم ه توسط م کند، که در آنها ام جلسا درما را ارائه م  (PSZ  ا ختصارا) ،und Migranten in Sachsen-Anhalt

مار یهای رو. وجود دارد کند و در زم  ب اری ن ارائه م  ل این جلسات مشاورات مدد م کند-این مرکز در ت مک م  :روا   
س  ۱۴لا  ، کد Agnetenst. / ن : آدرس ان آ ا دبورگ، خ ما | PSZ Magdeburg/ دبورگ شنا اجتما ما  مرکز مشاور  روا

kontakt@psz-sachsen-anhalt.de : ل م ا | ۰ ۷۹۲۹۳۳۸۰: تلفن| ۳۹۱۰۶ ۳۹۱

ده  گ ان تماس  شماره . صورت را Telefonseelsorge/ ا موارد اورژادر  ان هروزی  د ش ت از روان، م یتوان خط تلفن مراق  
زان آلما ه  ۰۸۰۰۱۱۱۰۱۱۱: تماس 

: شماره تماسا  Muslimische Telefonseelsorge/  ا نها ن برای ت از روان برای مسلمانانسایر ز خط تلفن مراق  
، و  ۰۳ ۴۴۰۳۰ ۰۸ ۴۵۴ :ا شماره تماس  ، عر و اردو، و  Telefon Doweria/ ۸۲۱ ۰۴۴۳۵۰۹۳ ۰ خطه رو خط تلفن دوورژا ه تر  

سوی  ۰۲۲۸ ۷۱۰۰ ۲۴۲۵: شماره تماسا  ل و فرا ، ان ه(ه زان عر ه تا چهارش ) دوش SeeleFon/(  تلفن سلفن)تلفن همراه روان  
ه فرد آن طرف تلفن اعتماد کنند. موجودند شان  لات و دغدغ هها ا مش المات تلف ناشناس و محرمانه. در همه ی این خطوط افراد م یتوانند  م  

شوند .انجام م 

در این گروه فرد . ملاقات کنند Selbsthilfegruppe/ ک  گر را در  مار یهای رو همچن م یتوانند همد ه ب اریافراد مبتلا  گروه خود  
ادل نظر کند ت و ت ند، معا مار هس گری که آنها هم ب ا افراد د ط اورژا. م یتواند  ا ند و برای  س ن درمان ن گ البته این گرو هها جا  

ند س . ن مناسب ن

| Kontakt- und Beratungsstelle für Selbsthilfegruppen KOBES/ » ک    اری » محل ملاقات و مشاوره گروههای خود  
س  ،۲۵۱ لا ، دبورگ، کد ۰۳۹۱ ۴۰۲۲۴۱۸۴: تلفن|  ۳۹۱۰۴ما Breiter Weg/ برای وگ: آدرس  

kontakt-kobes@caritas-rvmd.de : ل م ا
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Gefördert durch: 
م ومشاوره چند  ز  شماری مرا دبورگ علاوه بر بروشورهای اطلاعا تعداد ب در راهنمای مهاجران ما

اشد انه و همچن برنامه های مختل برای اوقات فراغت شما موجود   .ز  

www.willkommen-in-magdeburg.de


